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Miroir Ae votre Fersomrml ité

Dans mon livre Apprivoisez votre
Animal Totem, je présente une ap-
proche pratique pour comprendre
les animaux totems et utiliser leur
pouvoir dans des situations de la
vie courante. A travers le chama-
nisme, il est possible de se relier
aux animaux totems qui nous en-
tourent et d’appliquer les lecons et
les messages qu'ils nous livrent et
de s’en servir pour guérir et grandir
intérieurement.

Pour les chamans, chaque animal pos-
séde des forces, des qualités, des pro-
priétés et une vibration qui lui est
propre, qu’ils nomment «médecine».
Ainsi pour eux, les animaux nous réve-
lent des secrets, nous apportent des ré-
ponses, nous aident a renforcer notre
intuition et éclairent notre parcours de
vie. Il suffit pour cela de déchiffrer leurs
messages et d'appliquer leur « méde-
cine» aux défis auxquels nous faisons
face dans la vie.

En décodant les messages venant des
animaux, nous pouvons faire augmen-
ter en nous méme: force, puissance
intérieure, sagesse, compréhension et
compassion?

Dans les traditions chamaniques, nous
sommes tous nés avec certaines quali-
tés, des talents et forces qui nous sont
propres et qui sont rattachés a un ani-
mal totem. Ce dernier agit en quelque
sorte comme notre «ange gardien»,
notre protecteur et guide, et prend
généralement |'apparence d'un mam-
mifére, d'un oiseau, d'un reptile, d'un
poisson, etc. Nous avons en général un
animal totem principal qui reste a nos
cOtés tout au long de notre vie, mais il
arrive également que d'autres animaux
messagers Nous apparaissent pour nous
aider & accomplir des taches spécifiques.

Un animal totem assume en général
cing roles différents:

«

»
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- Conseiller et porteur de messages: dans ce role, 'animal nous éclaire et
nous apporte des réponses, des directives par rapport aux situations, aux de-
cisions et aux choix que nous devons faire. Il nous donne des indices quant
au chemin que nous devons prendre et des conseils sur le comportement a
adopter en cas de problémes relationnels.

- Protecteur: dans ce role, I'animal nous donne davantage de force, de cou-
rage et d'énergie pour faire face aux conflits et aux situations dangereuses. Il
nous alerte, apparaissant souvent dans les réves. Chaque animal applique des
caractéristiques et des stratégies différentes en cas de danger et il est impor-
tant de les écouter. L'ours et le lion réagiront avec courage tandis que |I'opos-
sum réussira a s'échapper en simulant momentanément la mort.

- Enseignant: dans ce role, I'animal nous montre comment utiliser notre éner-
gie et notre potentiel pour réussir dans la vie. Ceux qui apparaissent régulie-
rement ont guelque chose d’important a nous communiquer. lls continueront
d'ailleurs de nous apparaitre jusqy’é ce que nous ayons bien appris la lecon.

- Guérisseur: dans ce role, I'animal, tel un guide, nous montre comment nous
guérir nous-mémes ou soigner les autres. Il nous apporte I'énergie nécessaire
pour le faire et, lors de graves maladies, il accéléere méme le processus de gue-
rison. Il nous indique également les techniques de guérison appropriées a
chaque cas.

- Guide: ce role regroupe les quatre roles précédents de conseiller et porteur
de messages, de protecteur, d'enseignant et de guérisseur, afin de nous guider
tout au long de notre parcours. Notre guide animal est véritablement notre
animal totem et il a le devoir spirituel de nous rapprocher du divin.
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De nombreuses méthodes sont a notre disposition pour
découvrir notre animal totem, dont certaines sont tres
complexes et demandent de grandes perceptions extrasen-
sorielles ou de faire des rituels chamaniques. D'autres, ce-
pendant, sont trés simples. Avec un peu d'introspection et
d’observation, lorsque nous sommes a |I'écoute de notre in-
tuition, nous pouvons reconnaitre notre animal totem.

Nous ne choaisissons pas |'animal. Au contraire, c'est lui qui
nous choisit. Opter pour un animal totem tout simplement
parce que nous le trouvons beau ou plus fort que les autres,
c'est prendre le risque gu’il ne soit pas en harmonie avec
nous-mémes. Mieux vaut étre efficace dans la « médecine»
de I'écureuil ou de la souris plutdt que de s'étre choisi un
animal que I'on considére plus prestigieux, comme l'aigle
ou le cerf, mais dont on ne parviendra pas a utiliser leur
«médecine» !

Quel animal vous a toujours interpellé ? Collectionnez-vous
des miniatures ou des peluches représentant un animal spé-
cifique? Quel animal vous a fasciné dans votre enfance et
vous touche encore? Possédez-vous un chat, un chien, un
serpent, un cheval... auquel vous étes attaché? Un aieul ou
un proche vous a-t-il parlé de la médecine de tel animal ? Et
retrouvez-vous celui-ci régulierement sur votre chemin?

Vous avez une connexion subtile avec votre animal totem
et vous en possédez déja la médecine, c’est-a-dire que vous
étes proche de lui et que vous possédez ses qualités, que
vous en soyez conscient ou non. Comme vous avez la méme
résonance que cet animal, vous allez I'attirer dans votre vie.
Souvent, votre animal totem ou animal messager va essayer
par tous les moyens de capter votre attention.

Pour pouvoir découvrir son animal totem, il est important
de rester ouvert et d'observer les animaux qui apparaissent
dans notre vie. Un de mes amis ne fut pas surpris, lors de
son premier voyage chamanique, de découvrir que I'élé-
phant était son animal totem.
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Il me confia juste aprés que ce dernier faisait tout pour attirer
son attention. En effet, les calendriers qu‘il achetait com-
portaient toujours des photographies d'éléphants, son amie
lui avait offert un couvre-lit d'Inde décoré de dessins d'élé-
phants, sa peluche préférée lorsqu'il était enfant était un
éléphant et, sur le tapis de son salon, se trouvent également
des éléphants.

Dans toutes les cultures chamaniques, on considere que le
réve est tout aussi important que le monde réel et que les
rencontres qu’‘on y fait avec des animaux doivent étre prises
tout aussi au sérieux que les rencontres inhabituelles de la
vie quotidienne. Votre animal totem peut tres bien se pré-
senter a vous dans vos réves. Lorsque nous révons, nous ne
sommes pas limités géographiquement et pouvons rencon-
trer des animaux que nous n‘aurions peut-étre pas eu la
possibilité de croiser autrement.

Il arrive que nous ne nous souvenions plus de nos réves au
réveil. Voici quelques astuces pour vous aider a vous remeé-
morer ces moments essentiels. Avant de vous endormir, tenez
un grand verre d’eau entre les mains et magnétisez-la en
demandant a votre animal totem de se présenter a vous
pendant la nuit. Buvez votre verre d'eau juste avant de vous
endormir en vous répétant que vous vous souviendrez du
réve ou il apparaftra. Il est important de laisser un bloc-notes
et un stylo 4 coté de vous pour noter immédiatement vos
souvenirs.

Lorsqu‘un animal totem est proche d’une personne, leurs
énergies se mélangent. La personne a tendance a assimiler
les qualités, les mouvements et méme le comportement de
cet animal. Dans notre langage, nous utilisons des expres-
sions qui montrent bien cette ressemblance, notamment:
«avoir une démarche féline», «étre fier comme un paon»
ou «féroce comme un tigre », etc. Certains ont la méme dé-
marche que leur animal totem, adoptant une allure fiere,
sautillante, nerveuse, silencieuse, etc.



Nous pouvons parfois déterminer notre animal totem en observant notre fagon
de nous déplacer ou d'agir, ainsi que notre posture. Il arrive aussi que I'aura d'une
personne prenne la forme de son guide animal. En moyenne, I'aura s'étend au-
tour de cette personne et mesure entre deux et cing metres de circonférence.
Parfois, sy dessine la forme d'un animal. Il est en général plus difficile de déter-
miner son propre animal totem avec cette méthode. Demandez alors a vos amis
ou proches de vous regarder et de vous faire part de leurs observations.

Il existe de nombreuses techniques et exercices décrites dans mon livre pour dé-
couvrir votre animal totem, comme une quéte de vision, un voyage chamanique,
danser votre animal, et méme de le découvrir par visualisation créative. Cependant
parfois il suffit simplement d'invoquer son animal totem et de lui demander un signe.
Pour découvrir votre animal totem, il vous faut rester ouvert afin que I'animal
qui vous a accompagné pendant de nombreuses années puisse se presenter a
vous et communiquer avec vous, Restez ouvert et a I'écoute de votre intuition.

Je me souviens d’un de mes amis qui avait tout tenté pour découvrir son animal
totem et lors de la visualisation créative, il avait eu pendant quelques secondes

la sensation d'étre sur le dos d'un lion,
mais n‘avais pas ressenti de lien parti-
culier. Chaque année j'organise une pe-
tite féte de Noél ol chaque invité doit
amener un petit cadeau pour le panier
surprise. Les invités déposent leur ca-
deau en arrivant et en reprennent un
autre en partant. Ce soir la, mon ami
m‘avait de nouveau parlé de sa frustra-
tion de ne pas connaitre son animal
totem et m’avait demandé si le lion
était vraiment son guide. Je lui ai ré-
pondu qu'il fallait demander un signe
précis de son animal totem. Sur le point
de partir, il mit sa main dans le panier
surprise et en retira un petit paquet. En
déballant son cadeau, quelle ne fut pas
sa surprise et sa joie de découvrir la sta-
tuette d'un lion!



Abeille: productivité, célébration de la magie et du sacré de la vie, vision de groupe.

Aigle: puissance de I'esprit, spiritualité, clairvoyance, guérisseur.

Araignée: tisser sa destinée, créativité, voit a travers les masques de l'illusion.
Baleine: sagesse ancienne, intuition, archiviste des événements de la vie.
Castor: batisseur, travailleur, prospérité a travers ses propres efforts.

Cerf et biche: fierté, force, douceur, fertilité, compassion, joie.

Chat: indépendance, intuition, essence féminine, flexibilité, télépathe.
Chauve-souris: renaissance, sagesse ancienne, manifestation de réves.
Cheval: grande force intérieure, liberté, beauté, enseigner avec compassion
Chien: loyauté, fidélité, amitié, travailleur, dédié a une cause.

Corbeau: magie, sciences occultes, capacité de voir ce qui est caché.

Corneille: gardienne des lois sacrées, sens de la justice, messager des peuples.

Crocodile: intégration, puissance, grande force intérieure créatrice, invisibilité.

Cygne: grace, force, transformation, élévation de I'ame, voir la beauté en tout.
Dauphin: amour inconditionnel, communication, souffle d'énergie, spontanéité.

Ecureuil: approvisionnement, travailleur, prévenant.

Eléphant: Ote les obstacles, puissance, conscience divine, atteint toujours son but.

Faucon: messager des Dieux, décode les augures, guide, clarté, énergie.

Fourmi: patience, persévérant, manifestation matérielle, esprit communautaire.

Grenouille: purification, prospérité, abondance, alchimie.
Hibou: sagesse, flair, puissance de la déesse, transformation, arts ésotériques.
Jaguar: intégrité, droiture.

Lapin: fertilité, passionné, abondance, prospérité, capacité de surmonter ses peurs.

Léopard: sensualité, grace, agilité, contourne les obstacles.
Lézard: réver a un avenir meilleur, lacher-prise, intuition, chance.
Lion: force, fierté, courage, leader né, sens aigu de la vérité et de la justice

Loup: communauté, maitre enseignant, loyauté, protecteur, gardien de la vérité.
Ours: introspection, guérison, connexion a la terre, sagesse des plantes médicinales.

Panthére: force, protection, acceptation de |'inconnu.

Papillon: transformation, lacher-prise, profiter pleinement de la vie.
Renard: rusé, fin filou, camouflage, attraction physique.

Rouge-gorge: messager des bonnes nouvelles, joie, nouveaux départs.
Saumon: sagesse, connaissance intérieure, vision, surmonter les obstacles
Serpent: transformation, transmutation, alchimie, initiation, réveil spirituel
Singe: intelligence, instinct primitif, précurseur, farceur, bavard.

Souris: examen minutieux, organisation, travailleur, appréciation des choses simples.

Taureau: grande force, puissance, esprit d'initiative.
Tortue: connexion a la Terre Mére, ancrage, abondance, générosité, intégrité.
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Cours, formations et
consultations de Chamanisme
Celte, Feng Shui et Purification
d’Espace.

Plus d’'information sur le site:
www.innherelf.com

Lucy Harmer
30 rue Plantamour, 1201 Genéve
Tél. 0041 22 7410272
QOu 0041 78 7263222
e-mail: lucy@innerelf.ch

Prochains cours:
Chamanisme celte: cours de base
16 et 17 mars 2013 (Genéve).

Fabrication d’un tambour
et outils chamaniques:
11 et 12 mai 2013 (Vevey).

A lire:
«Apprivoiser votre Animal
Totem», Lucy Harmer,
éditions Jouvence.

«Les 12 Animaux Totems de
I’Astrologie Chamanique »,
Lucy Harmer, éditions Jouvence

«Les Cartes Médecines»,
Jamie Sams et David Carson,
Octave Editions



