
Toute la journée
Découvrir et jouer à des jeux de plateaux, de construction... Vous serez 
accompagnés par des membres de l'association. Et pour jouer la coopération, 
nous formerons des transmetteurs des jeux.

à 13h et 16h
Venez jouer à des jeux coopératifs d'espace et de plein air et vivre une 
expérience ludique en groupe

à 14 h 30
Avec	les	dominos	"	pestas	",	un	jeu	coopera5f	époustoufflant	!	-	Par	Pascal	DERU

Les Pestas (nom qui s'inspire du grand pédagogue suisse Pestalozzi) sont des 
petits dominos en bois fabriqués en Autriche et colorés avec une laque à la cire. 
Si chacun d'eux ne "sert" á rien lorsqu'il est isolé, bien au contraire, lorsqu'ils sont 
réunis, ils permettent d'exercer une créativité facile et de s'entrecroiser dans un 
superbe dénouement coopératif.
N'ayez donc plus peur des jeux de construction si ce n'est pas habituellement 
votre tasse de thé et osez cet atelier. Pas à pas, dans la douceur, nous 
apprendrons des petites techniques faciles qui nous permettront d'alterner des 
moments de construction, d'entraide et de spectacle.  Immanquablement, le jeu 
va nous relier et finir en apothéose en créant un méga circuit dont nous serons 
les premiers spectateurs émerveillés !

Espace Jeux



à 10h (durée 1h)
Un atelier parents enfants: comment entendre et être entendu pour une coopération au quotidien en 
famille.

à 11h 

Pourquoi jouer avec nos enfants (et les enfants des autres) est si important ? 
- Par Pascal DERU

Sophie Rabhi dit avec justesse qu'entourer de bienveillance et de bientraitance les enfants que nous 
rencontrons, est essentiel pour préparer leur coeur et leur intelligence à bien gérer le monde 
demain, à devenir capable de faire passer le bien collectif avant leur intérêt personnel.

Le jeu se prête particulièrement à cette démarche. Il sème généreusement parce qu’il se fonde 
sur du plaisir partagé. Nous proposons donc un moment de jeux joyeux et turbulents entre 
enfants et adultes. (env. 25 minutes)

Puis s'en suivront deux ateliers parallèles :
1) le groupe des enfants, de manière très courte, pourra exprimer son ressenti en présence d'un 
animateur (quelques minutes).
 2) autour d'un thé ou d'un café, le groupe des adultes est invité à exprimer ses divers ressentis puis 
d'entendre celui des enfants (rapporté par leur animateur). Ce temps d'écoute sera suivi d'un temps 
d'échange sur ce que la présence des adultes permet lorsqu'ils deviennent des "compagnons 
joueurs" pour les enfants. (Durée : 30 - 40 minutes)

A 16h30 - Célébrer notre fraternité - Par Pascal DERU

Sans plonger en nous-mêmes pour y trouver une énergie intérieure, nous ne tiendrons pas 
longtemps dans nos résolutions et nos pratiques pour changer le monde et y vivre une sobriété 
heureuse.
En fin d'aprés-midi, nous vous proposons un temps court de prise de conscience et de célébration 
partagées, adultes et enfants réunis. Dans un cadre respectueux de tous, nous prendrons le temps 
d'entrer dans le silence, de contempler ce que nous aurons vécu durant la journée, de l'exprimer et 
de le célébrer très simplement. (Durée : env. 20 minutes). Musiciens (Violon, Violoncelle ou guitare 
classique) bienvenus.

Espace Familles



à 13h (durée 1h)
Le jeu au service de la dynamique des groupes au travail ou en association. 
Présentation et expérimentation de jeux pour stimuler la coopération dans un 
groupe.

à 15h 
Et si on essayait par l'intelligence collective de transformer un jeu de compétition 
en jeu coopératif? et si ce jeu était le football?
Un atelier qui se propose, par un processus de faciliation, de transformer les 
règles du football pour en faire un véritable jeu coopératif.
Venez avec votre tenue de sport, car après nous jouerons la partie!....

Espace Expérimentations
par l’intelligence collective


