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Opera Festa zoekt zangers
voor de opera ‘La vestale’

LEIDEN - Het Leidse operagezelschap
Opera Festa zoekt tenoren, bassen
enenkele alten voor de Franse opera
‘La vestale’ van Gabriele Spontini.
Opera Festa presenteert ditmeester-
werk in een nieuwe, kamermuzikale
bewerking. De Tempelzaal van het
Rijksmuseum van Oudheden in Lei-
den vormt het bijzondere en toepas-
selijke decor voor drie uitvoeringen
op 28, 29 en 30 juni.

Sinds 2011 verzorgt Opera Festa
semiprofessionele  uitvoeringen
van aansprekende opera’s, zoals
‘Nabucco’ van Verdi in de Stads-
gehoorzaal in 2017 en ‘Cavalleria
Rusticana’ in de Pieterskerk in
2015. Aan deze vijfde operapro-
ductie van Opera Festa werken
verder professionele solisten en
orkestmusici mee. De artistieke
leiding is in handen van dirigent
Wim Dijkstra en regisseur Saskia
Bonarius.

Aan het begin van de negentien-
de eeuw gold Gaspare Spontini als
een van de grootste componisten
van zjn tijd. Niemand minder
dan keizerin Josephine, vrouw
van Napoleon Bonaparte, was zijn
beschermvrouw. Zijn meester-
werk ‘La vestale’ kende honderden
uitvoeringen. Daarnaraakte Spon-
tini in de vergetelheid. Na twee-
honderd jaar presenteert Opera
Festa 'La vestale’ in een nieu-
we, kamermuzikale bewerking.
Enthousiaste zangers met lief-
de woor muziektheater kunnen
zich nu aanmelden voor het Festa
Operakoor. De koorrepetities zijn
op zondagavonden vanaf 3 febru-
ari in de aula van de Vrije School
Mareland in Leiden. Vanaf 21 juni
wordt intensief gerepeteerd onder
leiding van regisseur en dirigent.
Kosten bedragen € 225, voor het
hele project. Aanmelden kan via
operafesta@hotmail.nl. e

Opera Festa zoekt tenoren, bassen en enkele alten voor de Franse opera ‘La

vestale’ (Foto: pr).

‘Rouwen, hoe doe je dat?’
in het Nabestaandencafé

LEIDEN - Zondag 27 januari van 14.30
tot 16.00 uur is er weer Nabestaan-
dencafé op Begraafplaats Rhijnhof.
In Theehuis Veldheim komen lot-
genoten bij etkaar om met elkaar
te delen wat verlies van een naaste
met je doet.

Rouwen, hoe doe je dat? Het zou
natuudijk mooi zijn als je er een
handleiding bij kreeg. Zodat je
volgens het boekje kan rouwen en
alles weer normaal wordt. Helaas
werkt het niet zo. Uiteindelijk
rouwt iedereen anders. Toch zijn
er ook veel overeenkomsten die
herkenning kunnen oproepen. In
het nabestaandencafé willen we
delen over hoejij dat doet: rouwen!
Eris een gespreksbijeenkomst met
Nelleke van der Oord van Huma-
nitas Rijnland en Esther Zwarte-
poorte van Radius.

Ervaringen
Tijdens de bijeenkomst op 27 janu-
ari is er ruimschoots gelegen heid

voor het uitwisselen van ervarin-
gen met lotgenoten en vrijwill
gers. ledereen is van hartewelkom
in hetintieme Theehuis Veldheim.
Vanaf 14.00 uur kan men al bin-
nenlopen voor een kopje kof
fie of thee. Deelname is gratis.
Vooraf aanmelden is niet nodig.
Het nabestaandencafé is een
samenwerkingsverband van
Begraafplaats  Rhijnhof met
Humanitas  Rijnland, Radius,
Issoria en GGZ Rivierduinen. In
het Nabestaandencafé vinden
elke zes weken themabijeenkom-
sten plaats voor mensen die een
naaste hebben verloren. Altijd op
zondag van 14.30 tot 16.00 uur
in Theehuis Veldheim. De bij-
eenkomsten worden inhoudelijk
voorbereid en georganiseerd door
vertegenwoordigers  van  de
genoemde organisaties. Eris altijd
een vaste gastheer aanwezig tij-
dens het Nabestaandencafé en
een aantal vrijwilligers van de
verschillende organisaties. o

Mantelzorger zijn, daar kies
je niet voor, het overkomt je

LEIDEN - Ik kom voor de mantelzorger,
meneer. “Ik bén de mantelzorger!”,
antwoordt Jan Segrijn (94) d

Jan Segrijn (94): "Ik bén de man telzorger! Daar kies je niet voor, hetoverkomt

je!” (Foto: Hans Schuurman).

in de deuropening van zijn huis in
de Leidse binnenstad. Jaren zorgde
hij voor zijn vrouw en nu is hij weer
mantelzorger voor zijn dochter (68).
“Mantelzorger, daar kies je niet voor,
het overkomt je”, zegt hij.

door Hans Schuurman

Segrijn werkte als boekbinder
bij het gemeente archief, mu Erf
goed Leiden en omstreken. In het
gesprek moet hij soms naar woor-
den zoeken en praat met een sleep.
Vergeetachtig? “Nee, overblijfsel
van afasie, een bloedpropje ontre-
gelde mijn spraakorgaan, verder
mankeer ik niet veel.” En of hij zijn
vitaliteit wil tonen, veert hij zon-
dergebruikvan zijn handen op van
zijn lage fauteuil om familiefoto’s
te tonen van zijn laptop. Segrijn is
sinds 2012 weduwnaar daarvoor
verzorgde hij jaren zijn vrouw en
deed het huishouden. Sinds een
paar jaar is hij weer mantelzorger,
nu voor zijn dochter die als gevolg
van een herseninfarct, half ver-
lamd is. Zij woont in Montfoort en
Segrijn bezoekt haar elk weekend
om de thuiszorg over te nemen. In
ons landis 1 op de 3 Nederlanders
mantelzorger, voor Leiden zijn dat
€a. 40.000 mensen. Volgens de defi
nitie ben je mantelzorger als je lan-
ger dan 3 maanden per jaar mini
maal 8 uur per week zorg verleent.
Deze informele zorg, verleend door
miljoenen mensen, is van onschat
bare maatschappelijke waarde.
Zonder mantelzorgers en zorg-
vrijwilligers zou het Nederandse
zorgsysteem als een kaartenhuis
in een storten. Maar krijgen man-
telzorgers erkenning? “Persoonlij
ke waardering”, antwoordt Segrijn.
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De laatste jaren is de zorgvraag,
mede omdat ouderen langer thuis
blijven wonen, sterk toegenomen.
De partner en de (schoon) dochterf
zoon zijn nog steeds de klassieke
mantelzorgers. Het sociaal vang-
net, het netwerk van buren, vrien-
den en vrijwilligers, een categorie
waar de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo) hoog van
opgaf, blijkt in de praktijk tegen
te vallen. De steeds ingewikkel
der wet en regelgeving, de Wet

maatschappelijke ondersteuning
{Wmo), Wet langdurige zorg (Wlz)
en de Zorgverzekeringswet geven
mantelzorgers met de administra-
tie belast, veel hoofdbrekens. Emo-
tioneleen fysiekoverbelastingisde
valkuil voor iedere mantelzorger.
De professionele ondersteunings-
organisatie, het expertisebureau
mantelzorg EVA, biedt in Leiden
en de regio informatie en advies.
Praktische hulp en bijstand loopt
via de 7 Sociale Wijkteams (SWT')
verspreid over de stad. Leidse Man-
telzorgers komen in aanmerking
voor het jaarijkse mantelzorg
compliment, een VVV-bon van €
50 en indien nodig een parkeer-
vergunning. Maar respijtzorg, het
tijdelijk ter verlichting bieden van
vervangende intramurale verzor-

ging, komt in Leiden slecht van de
grond. De gemeente vindt registra-
tie en dienstverlening (te) ingewik-
keld.

De belangenbehartiging van man-
telzorgers verricht de Leidse Ver-
eniging van Mantelzorgers (LVvM).
Jan Segrijn slaat geen ledenverga-
dering van hen over, informatie-
bijeenkomsten, lotgenoten contac-
ten, stadswandelingen en uitjes.
“Ik ben er altijd bij", zegt hij. “Mijn
sociaal netwerk wordt wel steeds
kleiner, dat is het nadeel van heel
oud worden, je overleeft iedereen.
Gelukkig heb ik mijn kinderen
en fachterj kleinkinderen.” Deze
publicatie werd mogelijk gemaakt
door subsidie van het Leids Media
Fonds. Inde volgende editie: dagbe-
steding en vervoer. e

Muzikaal talent in de
Leidse Lokhorstkerk

LEIDEN - In de Lokh

aan de Pietersk aat 1 kan men op donderdag
31 januari vanaf 17.00 uur genieten van een mooi en veelzijdig uur muziek.
Een aantol studenten van Practicum Musicae geven dan het openingsconcert
in hun maandelijkse reeks van dit nieuwe jaar. Het gaat om dubbeltolen ten
die naast hun studie aan de Leidse universiteit bovendien les krijgen aan het
Koninklijk Conservatorium in Den Haag studenten meteen passie voorzowel
kunst als hap. In hun k is er speciale aandacht
voor lyrische en roman tische muziek uit de 18e tot en met de 20e eeuw. De
toegang totde Lokhorstkerk is vrij (Foto: pr). e




